
TTÌÌMM  HHIIEEÅÅUU  VVEEÀÀ  NNEEÙÙTT
ÑÑOOÄÄCC  ÑÑAAÙÙOO  CCUUÛÛAA

Periostat laø moät vuõ khí hieäu quaû trong vieäc choáng laïi
beänh lôïi traàm troïng (adult periodontitis—beänh vieâm nha
chu ôû ngöôøi lôùn). Thuoác naøy tröïc tieáp chaën ñöùng söï huûy
hoaïi bôûi nhöõng moät soá loaïi en-zim nhaát ñònh trong cô theå
cuûa baïnquyù vò ñoái vôùi raêng vaø moâ lôïi. Periostat laø loaïi
thuoác duy nhaát vaø ñaàu tieân coù taùc duïng chuû yeáu duøng
ñeålaø chaën ñöùng söï huûy hoaïi cuûa nhöõng loaïi en-zim naøy.
Periostat chæ ñöôïc caáp theo toa baùc só. Toát nhaát thì neân
vaø ñöôøng duøng thuoác naøy baèng ñöôøng mieäng coäng vôùi
thuû thuaät caïo kyõ raêng hay coøn ñöôïc hieåu goïi laø laáy cao
raêng vaø caïo chaân raêng.

®

HHooûûii  vvaaøø  ÑÑaaùùpp  vveeàà  PPeerriioossttaatt
HH:: PPeerriioossttaatt  ccooùù  ttaaùùcc  dduuïïnngg  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo??
ÑÑ:: Periostat coù taùc duïng chaën ñöùng moät soá loaïi en-zim ñöôïc cô theå tieát ra quaù ñoä maø coù theå laøm tieâu huûy moâ vaø xöông

cuûa lôïi.

HH:: TTaaïïii  ssaaoo  ttooââii  pphhaaûûii  nneeâânn  dduuøønngg  tthhuuooáácc  PPeerriioossttaatt??
ÑÑ:: Caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy raèng phöông phaùp hieäu nghieäm nhaát ñeå chöõa trò beänh vieâm nha chu laø tieâu dieät caùc vi

khuaån gaây nhieãm ôû raêng cuûa quyù vò baèng moät thuû thuaät caïo kyõ raêng ñöôïc goïi laø laáy cao raêng vaø caïo chaân raêng ccooäänngg
vvôôùùii vieäc uoáng Periostat ñeå kieàm cheá caùc en-zim ñöôïc tieát ra quaù ñoä. Do ñoù, Periostat caûi thieän ñoä aûnh höôûng cuûa
vieäc laáy cao raêng vaø caïo chaân raêng baèng caùch taïo ñieàu kieän cho cô theå söûa chöõa vaø taùi taïo caùc moâ bò hoûng.

HH:: KKhhii  nnaaøøoo  ttooââii  nneeâânn  dduuøønngg  tthhuuooáácc  PPeerriioossttaatt??
ÑÑ:: Periostat neân ñöôïc duøng moãi ngaøy hai laàn, thoâng thöôøng moät vieân cho buoåi saùng vaø moät

vieân cho buoåi toái. Neáu thôøi gian duøng thuoác gaàn vôùi caùc böõa aên, neân chöøa khoaûng caùch
thôøi gian laø moät tieáng tröôùc khi aên hoaëc hai tieáng sau khi aên. Thuoác Periostat neân ñöôïc
duøng chung vôùi moät löôïng nöôùc vöøa ñuû. 

HH:: TTooââii  nneeâânn  dduuøønngg  PPeerriioossttaatt  ttrroonngg  kkhhooaaûûnngg  tthhôôøøii  ggiiaann  llaaøø  bbaaoo  llaaââuu??
ÑÑ:: Thôøi gian ñieàu trò baèng Periostat laø mau hay chaäm tuøy theo töøng ngöôøi moät. Caùc cuoäc

nghieân cöùu cho thaáy raèng khoaûng thôøi gian ñieàu trò toái thieåu ñeå thaáy ñöôïc keát quaû laø 3
thaùng. Ñieàu caàn nhôù raèng quyù vò phaûi tieáp tuïc duøng thuoác Periostat theo söï höôùng daãn
cuûa nha só. Xin xem maët sau ñeå bieát theâm chi tieát.

HH:: NNeeááuu  ttooââii  qquueeâânn  mmooäätt  llaaàànn  dduuøønngg  tthhuuooáácc  tthhìì  ssaauu??
ÑÑ:: Cöù tieáp tuïc duøng thuoác vaøo laàn keá tieáp. Ñöøng duøng gaáp ñoâi ñeå buø laïi cho laàn bò queân.

HH:: TTooââii  ccooùù  tthheeåå  dduuøønngg  PPeerriioossttaatt  vvôôùùii  ccaaùùcc  llooaaïïii  vvii--ttaa--mmiinn  hhooaaëëcc  tthhuuooáácc  kkhhaaùùcc  kkhhooâânngg??
ÑÑ:: Periostat vaø moät soá loaïi thuoác nhaát ñònh khaùc coù theå khoâng hôïp khi ñöôïc duøng chung.

Thuoác choáng ôï chua vaø vi-ta-min coù chöùa chaát khoaùng thì khoâng ñöôïc duøng chung vôùi
thuoác Periostat. Xem maët sau ñeå bieát theâm chi tieát.

HH:: CCooùù  aaii  kkhhooâânngg  nneeâânn  dduuøønngg  PPeerriioossttaatt  kkhhooâânngg??
ÑÑ:: Phuï nöõ coù thai hoaëc ñang cho con buù baèng söõa meï thì khoâng neân duøng Periostat, bôûi vì

thuoác naøy coù theå gaây haïi cho thai nhi hoaëc treû sô sinh. Vaø, khoâng neân duøng Periostat
neáu quyù vò bò dò öùng vôùi thuoác khaùng sinh loaïi tetracycline. Treû sô sinh vaø treû em döôùi 8
tuoåi thì khoâng neân duøng Periostat.

BBEEÄÄNNHH  LLÔÔÏÏII  RRAAÊÊNNGG
PPHHAAÙÙTT  TTRRIIEEÅÅNN  NNHHÖÖ
TTHHEEÁÁ  NNAAØØOO??

BBeeäännhh  vviieeââmm
nnhhaa  cchhuu

BBeeäännhh  vviieeââmm  llôôïïii

BBeeäännhh  vviieeââmm  nnhhaa
cchhuu  ôôûû  ggiiaaii  ññooaaïïnn
ttrraaààmm  ttrrooïïnngg

Vi khuaån vaø bôïn raêng laøm
cho lôïi bò vieâm vaø deã chaûy
maùu. Bôïn raêng ñoùng ôû
khoaûng giöõa raêng vaø lôïi. Caïo

raêng taïi phoøng nha só vaø töï chaêm soùc taïi
nhaø thoâng thöôøng cuõng ñuû ñeå lôïi ñöôïc
hoài phuïc.

Coù nhieàu vi khuaån ñöôïc sinh
saûn laøm cho cô theå tieát ra caùc

en-zim huûy hoaïi moâ. Nhöõng en-zim naøy
baét ñaàu moät tieán trình daãn ñeán haäu quaû laø
coù caùc "tuùi" quanh raêng saâu hôn vaø bò maát
xöông raêng. Söï ñieàu trò beänh naøy laø nhaém
vaøo vieäc chaën ñöùng söï hö hoûng hôn nöõa
vaø ñaûo ngöôïc söï phaùt trieån cuûa caên beänh.

Vi khuaån vaø en-zim ñaõ laøm cho lôïi vaø
xöông raêng thoaùi bieán naëng hôn. ÔÛ giai
ñoaïn naøy, vieäc ñieàu trò laø heát söùc caàn
thieát ñeå traùnh bò raêng ruïng.

Quyù vò saép söûa coù ñöôïc moät boä raêng haøm khoûe maïnh hôn! Neân nhôù raèng—caàn phaûi laøm theo lôøi daën cuûa nha
só veà vieäc töï chaêm soùc taïi nhaø vaø giöõ ñuùng caùc cuoäc heïn ñeán phoøng nha sau naøy! Xin haõy tham vaán vôùi nha
só hoaëc chuyeân vieân veä sinh raêng cuûa quyù vò neáu coù thaéc maéc naøo veà chöông trình ñieàu trò cuûa mình. Ñeå bieát
theâm chi tieát veà Periostat, xin môøi quyù vò xem trang Web cuûa chuùng toâi taïi www.periostat.com.

SSaauu  ññaaââyy  llaaøø  tthhooâânngg  ttiinn  qquuaann  ttrrooïïnngg  vveeàà  PPeerriioossttaatt..  HHaaõõyy  ccaaáátt  ggiiööõõ  ôôûû  nnôôii  ddeeãã  llaaááyy  ññeeåå  ttiieeäänn  tthhaamm  kkhhaaûûoo..

Xin gaëp nha só hoaëc döôïc só cuûa quyù vò hay xem trang web cuûa chuùng toâi taïi www.periostat.com, ñeå coù ñöôïc Thoâng Tin Ñaày Ñuû veà Vieäc
Keâ Toa. Xin quyù vò haõy ñoïc kyõ veà Thoâng Tin Keâ Toa cho Beänh Nhaân Duøng Periostat ôû trang sau.
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Quyù vò neân ñoïc thoâng tin naøy tröôùc khi duøng PERIOSTAT®. Baûn thoâng tin naøy chæ toùm taét moät soá thoâng tin nhaát ñònh veà PERIOSTAT. Nha só hoaëc döôïc só
cuûa quyù vò coù theå cho quyù vò bieát ñaày ñuû hôn caùc thoâng tin ñaõ ñöôïc vieát rieâng cho chuyeân gia y teá. Baûn thoâng tin naøy khoâng nhaèm thay theá cho vieäc quyù vò
caàn baøn baïc caën keõ vôùi nha só cuûa mình tröôùc khi duøng PERIOSTAT cuõng nhö luùc ñang khaùm raêng ñònh kyø

PPEERRIIOOSSTTAATT  llaaøø  ggìì??

PERIOSTAT laø thuoác duøng coäng vôùi thuû thuaät caïo kyõ raêng (coøn ñöôïc goïi laø laáy cao raêng vaø caïo chaân raêng) bôûi nha só. 

PERIOSTAT coäng vôùi söï laáy cao raêng vaø caïo chaân raêng caûi thieän söï vöõng chaéc vaø söùc khoûe cuûa lôïi vaø raêng ngöôøi lôùn bò beänh vieâm nha chu (beänh lôïi). 

PERIOSTAT coù taùc duïng laøm giaûm hoaït ñoäng cuûa moät soá en-zim ñöôïc tieát ra trong caùc moâ lôïi vaø xöông quanh raêng ngöôøi lôùn maéc beänh lôïi raêng. 

PERIOSTAT coù daïng vieân ñeå quyù vò duøng qua ñöôøng mieäng moãi ngaøy hai laàn. Moãi vieân PERIOSTAT chöùa doxycycline hyclate coù löôïng töông ñöông vôùi 
20mg doxycycline.

AAii  kkhhooâânngg  nneeâânn  dduuøønngg  PPEERRIIOOSSTTAATT??

Khoâng ñöôïc duøng PERIOSTAT neáu quyù vò

• bò dò öùng vôùi baát cöù thuoác khaùng sinh loaïi tetracycline naøo, keå caû doxycycline vaø minocycline. Neáu quyù vò khoâng bieát chaéc veà baát cöù nhöõng loaïi thuoác naøy, thì
quyù vò neân noùi chuyeän vôùi nha só hoaëc döôïc só cuûa mình.

• ñang mang thai hoaëc coù yù ñònh mang thai, vì thuoác naøy coù theå laøm haïi ñeán thai nhi. Neáu quyù vò ñang nghi hoaëc bieát ñöôïc raèng mình ñaõ coù thai trong khi
ñang duøng PERIOSTAT thì haõy ngöng duøng thuoác ngay töùc khaéc vaø lieân laïc vôùi nha só hoaëc baùc só cuûa mình.

• ñang cho con buù söõa meï, vì thuoác naøy seõ hoaø vaøo söõa meï vaø coù theå laøm haïi ñeán treû sô sinh. 
PERIOSTAT khoâng ñöôïc cho treû sô sinh hoaëc treû em coøn nhoû duøng vì coù theå vónh vieãn laøm bieán maøu raêng hoaëc aûnh höôûng khoâng toát ñeán vieäc phaùt trieån 
cuûa raêng.

TTooââii  nneeâânn  cchhoo  nnhhaa  ssóó  ccuuûûaa  ttooââii  bbiieeáátt  ññiieeààuu  ggìì  ttrrööôôùùcc  vvaaøø  ttrroonngg  kkhhii  ññiieeààuu  ttrròò  bbaaèènngg  PPEERRIIOOSSTTAATT??

Cho nha só bieát neáu quyù vò
• ñaõ thöôøng bò dò öùng vôùi doxycycline hoaëc nhöõng loaïi thuoác khaùng sinh loaïi tetracycline khaùc.
• ñang mang thai hoaëc coù yù ñònh mang thai, vì PERIOSTAT coù theå laøm haïi ñeán thai nhi.
• ñang maéc beänh thaän hoaëc gan.
• ñaõ hoaëc ñang bò nhieãm men hoaëc naám ôû mieäng hoaëc aâm ñaïo.
• thöôøng ñeå da phôi naéng töï nhieân hay naéng nhaân taïo, bôûi vì da coù theå bò chaùy naéng traàm troïng hôn ñoái vôùi moät soá ngöôøi duøng doxycycline.
• ñang duøng baát cöù caùc loaïi thuoác naøo khaùc, keå caû caùc loaïi thuoác khoâng caàn toa (caùc saûn phaåm ñöôïc mua töø caùc keä taïp hoùa).

CChhoo  nnhhaa  ssóó  bbiieeáátt  nneeááuu  qquuyyùù  vvòò  ññaanngg  bbòò

• phaùt ban ngoaøi da, ñoû da, hoaëc bò chaùy naéng baát thöôøng hay traàm troïng.

• baát cöù loaïi dò öùng naøo, coù theå bao goàm: chöùng phaùt ban ngoaøi da, söng taáy, cuõng nhö nuoát khoù hoaëc coù caûm giaùc bò ngheït nôi coå hoïng. Neáu bò baát cöù caùc
trieäu chöùng naøy, quyù vò neân lieân laïc vôùi nha só hoaëc baùc só cuûa mình ngay töùc khaéc.

• baát cöù nhöõng phaûn öùng phuï khaùc coù theå do thuoác naøy (xem danh saùch caùc phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra döôùi ñaây).

TTooââii  nneeâânn  dduuøønngg  PPEERRIIOOSSTTAATT  bbaaèènngg  ccaaùùcchh  nnaaøøoo??

PERIOSTAT neân ñöôïc duøng hai laàn moät ngaøy baèng mieäng, moät vieân cho buoåi saùng vaø moät vieân cho buoåi toái. Neáu thôøi gian duøng PERIOSTAT gaàn vôùi caùc böõa
aên, neân chöøa khoaûng caùch thôøi gian laø moät tieáng tröôùc khi aên hoaëc hai tieáng sau khi aên. PERIOSTAT neân ñöôïc duøng chung vôùi moät ly nöôùc ñaày ôû tö theá quí vò
ñang ngoài hoaëc ñöùng ñeå traùnh bò khoù chòu ôû coå hoïng. Quyù vò khoâng neân duøng nhieàu hôn hoaëc ít hôn lieàu PERIOSTAT haèng ngaøy ñaõ ñöôïc chæ daãn. Duøng nhieàu
hôn lieàu aán ñònh coù theå laøm taêng theâm phaûn öùng phuï. Quyù vò neân tieáp tuïc duøng PERIOSTAT ñeán khi naøo ñöôïc nha só cho pheùp ngöng thì môùi thoâi.

TTooââii  nneeâânn  dduuøønngg  PPEERRIIOOSSTTAATT  ttrroonngg  tthhôôøøii  ggiiaann  bbaaoo  llaaââuu??

PERIOSTAT ñaõ ñöôïc chöùng minh trong caùc cuoäc nghieân cöùu laø coù hieäu nghieäm khi ñöôïc söû duïng lieân tuïc trong khoaûng thôøi gian laø chín thaùng. Theâm vaøo ñoù,
PERIOSTAT ñaõ ñöôïc söû duïng moät caùch an toaøn trong khoaûng thôøi gian 12 thaùng. Thôøi gian duøng PERIOSTAT khaùc nhau ñoái vôùi töøng ngöôøi moät vaø tuøy thuoäc
vaøo möùc ñoä traàm troïng cuûa beänh lôïi vaø thôøi gian caàn thieát ñeå hoài phuïc cô theå. Trong luùc ñang khaùm, nha só cuûa quyù vò seõ xaùc ñònh khi naøo quyù vò neân ngöng
hoaëc tieáp tuïc duøng PERIOSTAT döïa theo hieäu quaû cuûa söï ñieàu trò cuõng nhö möùc ñoä caûi thieän cuûa beänh lôïi.

TTooââii  ccooùù  tthheeåå  dduuøønngg  PPEERRIIOOSSTTAATT  cchhuunngg  vvôôùùii  ccaaùùcc  tthhööùù  tthhuuooáácc  kkhhaaùùcc  kkhhooâânngg??

Vieäc duøng PERIOSTAT chung vôùi moät soá thuoác nhaát ñònh khaùc coù theå khoâng mang laïi söï coâng hieäu nhö mong muoán. Do ñoù, quyù vò neân cho nha só bieát veà caùc
loaïi thuoác maø quyù vò ñang duøng hoaëc coù yù ñònh duøng trong khi duøng PERIOSTAT. Nha só cuûa quí vò coù theå caàn tieáp xuùc tröïc tieáp hoaëc yeâu caàu quí vò ñeán baùc só
cuûa quí vò.

• PERIOSTAT coù theå coù khaû naêng laøm aûnh höôûng ñeán söï hieäu nghieäm cuûa caùc phöông phaùp ngöøa thai duøng baèng mieäng, ñöa ñeán vieäc mang thai.

• Neáu quí vò duøng thuoác choáng ôï chua hoaëc vi-ta-min coù chaát can-xi, nhoâm, ma-gieâ, saét, hoaëc bismuth subsalicylate (thaønh phaàn hoaït tính cuûa thuoác Pepto-
Bismo

®

), haõy traùnh duøng caùc loaïi thuoác naøy cuøng luùc vôùi PERIOSTAT, vì chuùng coù theå laøm giaûm ñoä hieäu nghieäm cuûa PERIOSTAT.

• Neáu quí vò ñang duøng thuoác laøm loaõng maùu nhö Coumadin
®

, baùc só cuûa quí vò coù theå ñieàu chænh laïi lieàu löôïng cuûa thuoác naøy.

• PERIOSTAT coù theå laøm cho moät soá loaïi thuoác khaùng sinh nhaát ñònh, trong ñoù coù caùc loaïi thuoác penicillin, bò giaûm möùc hieäu nghieäm.

• Duøng caùc loaïi thuoác barbiturate nhö laø phenobarbital, carbamazepine (Tegretol
®

), hoaëc phenytoin (Dilantin
®

) coù theå laøm giaûm thôøi gian hoaït ñoäng cuûa
PERIOSTAT trong cô theå quyù vò.

• Duøng PERIOSTAT chung vôùi thuoác meâ Penthrane® (methoxyflurane) coù theå gaây taùc haïi traàm troïng ñeán thaän.

PPEERRIIOOSSTTAATT  ccooùù  tthheeåå  ggaaââyy  rraa  nnhhööõõnngg  pphhaaûûnn  ööùùnngg  pphhuuïï  nnaaøøoo??

Trong caùc cuoäc nghieân cöùu, nhöõng ngöôøi duøng PERIOSTAT baùo caùo caùc phaûn öùng phuï haàu nhö gioáng nhau vôùi nhöõng ngöôøi duøng thuoác giaû vôø (vieân ñöôøng).
Nhöùc ñaàu, caûm laïnh thoâng thöôøng, vaø caùc trieäu chöùng caûm cuùm laø nhöõng phaûn öùng phuï ñöôïc baùo caùo nhieàu nhaát do nhöõng ngöôøi duøng PERIOSTAT laãn
nhöõng ngöôøi duøng thuoác giaû vôø. Noân möûa vaø khoù chòu daï daøy cuõng coù theå xaûy ra (caùc phaûn öùng phuï naøy coù theå traùnh ñöôïc baèng caùch duøng PERIOSTAT vôùi
moät ly nöôùc ñaày).

Caùc phaûn öùng phuï sau ñaây khoâng ñöôïc baùo caùo trong caùc cuoäc nghieân cöùu PERIOSTAT nhöng ñöôïc baùo caùo bôûi nhöõng ngöôøi duøng caùc loaïi thuoác tetracy-
cline, keå caû doxycycline:

• CChhööùùnngg  ddaaïï  ddaaøøyy--rruuooäätt  nnoonn—bieáng aên, noân möûa, vieâm löôõi, khoù nuoát, vieâm moâ (khi bò nhieãm men trong aâm ñaïo) vuøng haäu moân/boä phaän sinh duïc. Gan coù ñoäc
tính raát hieám ñöôïc baùo caùo. Vieâm hay loeùt ôû thöïc quaûn raát hieám ñöôïc baùo caùo ñoái vôùi loaïi thuoác vieân bao con nhoäng (nhöõng loaïi phaûn öùng phuï naøy coù theå
traùnh ñöôïc baèng caùch duøng PERIOSTAT vôùi moät ly nöôùc ñaày).

• DDaa—phaùt ban ñoû noåi coäm, phaùt ban traàm troïng coù da bò loät (hieám), chöùng caûm quang (chaùy naéng traàm troïng).

• CCaaùùcc  pphhaaûûnn  ööùùnngg  pphhuuïï  kkhhaaùùcc—taêng löôïng ureâ nitô trong maùu (BUN—moät bieåu hieän cuûa chöùc naêng thaän), chöùng taêng caûm (dò öùng coù theå daãn ñeán töû vong), taêng
ban ñoû lupus toaøn thaân (ñoái vôùi ngöôøi ñaõ bò chöùng beänh naøy), bò thieáu maùu, vaø caùc chöùng baát thöôøng coù lieân quan ñeán maùu. 

Neáu quyù vò gaëp phaûi baát cöù phaûn öùng phuï naøo ñöôïc lieät keâ ôû treân hoaëc coù chöùng beänh naøo maø quyù vò nghó raèng coù lieân quan ñeán PERIOSTAT, thì cho nha só
hoaëc baùc só cuûa quyù vò bieát.

NNhhööõõnngg  ññiieeààuu  ggìì  ttooââii  nneeâânn  bbiieeáátt  tthheeââmm  vveeàà  PPEERRIIOOSSTTAATT??

Ñaây laø baûn thoâng tin toùm taét veà PERIOSTAT. Neáu coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi naøo veà PERIOSTAT, quyù vò neân ñeán trao ñoåi vôùi nha só cuûa mình. Döôïc só cuûa
quyù vò coù theå trao cho quí vò moät tôø thoâng tin theâm daønh rieâng cho caùc chuyeân gia y teá.

• Giöõ PERIOSTAT xa khoûi taàm vôùi cuûa treû em.

CCaaùùcc  tthhaaøønnhh  pphhaaàànn  kkhhooâânngg  hhooaaïïtt  ttíínnhh  ggooààmm  ccooùù:: hydroxypropyl methylcellulose, lactose, magnesium stearate, microcrystalline cellulose, titanium dioxide, vaø triacetin.

PERIOSTAT laø moät thöông hieäu coù ñaêng kyù cuûa CollaGenex Pharmaceuticals, Inc., Newtown, PA 18940.

Baèng saùng cheá Hoa Kyø soá 4,666,897 vaø RE 34,656
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